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Derzeitige Themen/ 
Arbeitsschwerpunkte 

• Workshopmoderation 
• Kommunikations- und Führungstrainings 
• Stressmanagement 
• Achtsamkeitsbasierte Ansätze 
• Akzeptanz- und Commitmenttherapie 
• Coaching 

 
Ausbildung/ 
Berufliche Entwicklung 
Qualifikationen 

• Studium Diplom-Psychologie in Freiburg und London,  
Diploma Supplement Neuropsychologie 

• Approbierter Psychologischer Psychotherapeut (VT) 
• ACT-Therapeut und DBT-Therapeut 
• Tätig in eigener Praxis seit 2014 
• Arbeitserfahrung als klinische Psychologe seit 2009 
• Moderation und Training (A&P) 

 
Referenzen                                             
(2-3 Beispielprojekte) 

• Training und Workshopmoderation (Continental AG) 
• Workshops an staatlich anerkannten 

Ausbildungsinstituten für Psychotherapeuten zu 
schwierigen Interaktionen sowie Achtsamkeit und 
Burnout-Prophylaxe  

• Ausbildung von Kursleitern im ACT-Kurs Promoting 
Mental Health and Resilience 

 
Hierarchieebenen • Mittelmanagement, Nachwuchsführungskräfte 
  

Erfahrungshintergrund • National 
 
Arbeitssprachen • Deutsch 

• Englisch 


